
OREN SIEMPRE…  

BENDIGAN SIEMPRE… 

 

1.1. Oraciones introductorias. 
 

Por la señal y virtud de la santa cruz +, de nuestros enemigos +, 
líbranos, Señor DIOS Nuestro +. 
Yo me bendigo +, en el Nombre de DIOS Uno y Trino, en unidad con 
María Santísima, San José y mi Ángel de la guarda. Con la santa 
bendición + de DIOS Padre,  
y con la santa bendición + de DIOS Hijo, y con la santa bendición + de 
DIOS Espíritu Santo.  
Amén, amén, amén. 
 
AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA. 
AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA. 
AVE MARÍA Ayúdanos. 
AVE MARÍA aleja el demonio de nuestras vidas. 
Amén. 
 
DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS Asísteme. 
DIOS mío ayúdame, lléname de Ti, Tú eres el señor. Amén. 
 
Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espíritu Santo, Santísima Trinidad: 
Ven! Ven! Ven! 
Venga a Nosotros tu Reino. 
Ven! Ven! Ven! 
Venga a Nosotros tu Reino. 
Ven! Ven! Ven! 
Venga a Nosotros tu Reino. 
El Reino del Padre. 



El Reino del Hijo. 
El Reino del Espíritu Santo. 
 
María Santísima: Ruega por Nosotros. 
María Santísima: Ora por nosotros, ora con nosotros. 
María Santísima: Ora en nosotros, ora desde nosotros. 
 
San José: Une tu súplica a la nuestra. 
San José: Ora por nosotros. 
San José: Ruega por nosotros. 
Ángeles de Dios: Rueguen por nosotros. 
Ángeles de Dios: Rueguen por nosotros. 
Ángeles de Dios: Rueguen por nosotros. 
 
Ángeles de Dios: Vengan en auxilio nuestro. 
Socórrenos, ayúdenos, bendíganos. 
Vigilen y defiendan mi vida, mi casa, mi familia, como propiedades y 
posesión que son de DIOS. 
Amén, amén, amén. 
 
Santos bienaventurados: Rueguen por nosotros. 
  
Jesús, María y José, Sacratísima Familia: 
Limpien nuestros ojos. 
Limpien nuestras mentes. 
Jesús, María y José, Sacratísima Familia: 
Dispóngannos a orar. 
Jesús, María y José, Sacratísima Familia: 
Oren intercediendo por nosotros.  
Amén. Amén. Amén. 
 
Espíritu Santo Bendito: 
Penetra profundamente en mí y haz una nueva creación.  
Amén. (3 tres veces) 
 
DIOS mío: Se Bendito. 
DIOS mío: Entra en mí. 
DIOS mío: Haz tu voluntad en mí. 
DIOS mío: limpia mi corazón y lléname de Tí, para que hoy día haga 
tu voluntad y permanezca en Tí.  



Amén, amén, amén. 
 
Jesús, Hijo de DIOS: ten compasión de mí. 
Jesús, Hijo de DIOS: Perdona mis pecados, toma mis pecados y 
destrúyelos. 
Jesús, Hijo de DIOS: Acuérdate de mí ahora y siempre. 
Amén. 
 
DIOS Padre: Con humilde corazón y lleno de esperanza te lo pido en 
el nombre de Jesucristo y unido a la Inmaculada Concepción y 
siempre Virgen y a san José, varón prudente y justo, has de mí una 
nueva creatura, santifícame y perfeccióname. 
Amén, amén, amén. 
 
DIOS mío: Te adoramos. 
DIOS mío: Te amamos. 
DIOS mío: Te bendecimos. 
Se Bendito. Se Alabado. Se Adorado.  
Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo... 
Dóblese ante Ti, Oh DIOS Omnipotente, todo lo creado. 
Todo lo creado te bendiga, te adore, te agradezca. 
Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo… 
Todo se llene de tu Espíritu y tu sangre. 
Todo sea nuevo, todo sea limpio, todo sea santo y sea perfecto. 
Gloria al Padre, Gloria al Hijo, Gloria al Espíritu Santo, 
Gloria, Gloria, Gloria, Gloria, Gloria, Gloria, Gloria. 
Amén, amén, amén. 
 
 

1.2. Oraciones de bendición. 
 

AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA. 
AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA. 
AVE MARÍA Ayúdanos, guíanos, aconséjanos, protégenos. Amén. 
 
DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS mío Asístenos. Amén. 
 
DIOS mío:  



Sé bendito por todo.  
Por todo lo que a mí me llega de tus manos, por lo que tú permites que 
me llegue. 
Abre mis sentidos, para captar en todo, la dulce bondad de tu 
misericordia y de tu amor. Amén. 
 
Bendito sea DIOS Padre nuestro Creador.  
Bendito sea DIOS Hijo nuestro Redentor.  
Bendito sea DIOS Espíritu Santo nuestro Santificador. 
Bendito sea el misterio de la Santísima Trinidad. 
Bendita sea María Santísima nuestra Centinela. 
Bendito sea San José nuestro acompañante permanente y fiel. 
Benditos sean los Ángeles nuestros defensores.  
Bendito sea mi Ángel de la guarda. 
Benditos sean los Santos nuestros Intercesores.  
Amén, amén, amén. 
 
Oh DIOS, Padre, Hijo y Espíritu Santo:  
Te adoramos, te bendecimos, te glorificamos.  
Toma posesión de nosotros; bendícenos, llénanos de Ti. 
Posesiónate de cada uno de nuestros hogares y familias; de nuestras 
ciudades y de nuestra patria.  
Bendícelos, llénalos de Ti.  
Amén, amén, amén.  
 
DIOS omnipotente y lleno de misericordia. 
Santísima Trinidad, Padre, Hijo y Espíritu Santo: 
Ven sobre nosotros.  
Danos Tu bendición.  
Llénanos de ella. 
Haz que seamos bendición. 
Amén, amén, amén. 
 
Yo me BENDIGO en el santo nombre y con la bendición de DIOS 
UNO y TRINO +, del Padre + y del Hijo + y del Espíritu Santo +. 
Te ruego que tu santa bendición descienda y penetre en mi 
inteligencia, en mi memoria, en mi imaginación, en mi cuerpo, mi alma 
y mi espíritu. 
Te ruego que tu santa bendición me llene de tu amor y me limpie y me 
libere de todo lo que me aparta de Ti. 



Te ruego que tu santa bendición invada todo mi ser y me haga 
sensible a las inspiraciones y gracias del Espíritu Santo. 
Amén, amén, amén. 
 
DIOS mío te bendigo + y te doy gracias por el don de la vida, por 
este nuevo día de vida que me regalas para mi conversión, te suplico 
me des la gracia de ser virgen para recibirte vivirte y darte. Amén. 
 
DIOS mío te bendigo + y te doy gracias por haberme creado a tu 
imagen y semejanza, dame la gracia de entregarme absolutamente a 
Ti para ser santo. Amén. 
 
DIOS mío te bendigo + y te doy gracias porque desde la cruz me 
diste a María Santísima, dame la gracia de acogerla como mi madre, 
maestra y modelo. Amén. 
 
DIOS mío te bendigo + y te doy gracias 
Por la familia que me has dado por todo lo que tengo y todo lo que soy 
por tu gracia. Amén. 
 
Sea bendito el porvenir de este día. 
Sean benditos mis ambientes. 
Sean benditas mis actividades, mis obras y mis pertenencias.  
 
Sean benditos mis padres. 
Sea bendita mi esposa(o),  
Sean benditos mis hijos,  
Sean benditos mis hermanos y todos los integrantes de mi árbol 
genealógico. 
Sea Bendito este lugar, la tierra donde vivo, el tiempo en que vivo y 
sea bendito el año en que vivimos. 
y sean benditos todos los seres vivientes. 
 
Yo bendigo en el nombre de Jesucristo y en unidad con María 
santísima y san José y mi Ángel de la guarda, con la santa 
bendición de DIOS Padre +, DIOS Hijo + y DIOS Espíritu Santo +, 
el átomo del fuego que nos calienta y vitaliza, el átomo de la tierra en 
que vivimos, el átomo del aire que respiramos, y el átomo del agua 
que nos nutre, en sus elementales y simples integrantes y partículas, 



sean llenos del amor de DIOS para que haya equilibrio en el ambiente 
y sea armonizada toda la creación. Amén. 
 
Yo bendigo en el nombre de Jesucristo y en unidad con María 
santísima y san José y mi Ángel de la guarda, con la santa 
bendición de DIOS Padre +, DIOS Hijo + y DIOS Espíritu Santo +, a 
todas las células que conforman mi cuerpo, que tu santa bendición 
penetre en lo profundo de cada una de mis células  sanándolas, 
renovándolas, y armonizándolas con el fuego de tu amor y 
restableciendo la salud y armonía en todas las partes y sistemas que 
conforman mi cuerpo. Amén. 
 
Yo bendigo en el nombre de Jesucristo y en unidad con María 
santísima y san José y mi Ángel de la guarda, con la santa 
bendición de DIOS Padre +, DIOS Hijo + y DIOS Espíritu Santo +, a 
todas y cada una de las criaturas elementalísimas, infinitesimales 
creadas por DIOS y también las manipuladas genéticamente por el 
hombre: gérmenes, microbios, bacterias, hongos y virus. 
Virgen María has que la santa bendición de DIOS Uno y Trino 
penetre en lo profundo de todas y cada una de estas creaturas para 
que sean afectadas, controladas, gobernadas y armonizadas con el 
amor de DIOS y así no se multipliquen y en adelante las envió en el 
nombre de Jesucristo a que rieguen el germen del amor de DIOS en 
todos los ambientes donde se encuentren, en mi cuerpo, en mis 
familiares, en la humanidad entera, en los animales, las semillas y las 
plantas.  
Amén, amén, amén. 
 
Yo bendigo en el nombre de Jesucristo y en unidad con María 
santísima y san José y mi Ángel de la guarda, con la santa 
bendición de DIOS Padre +, DIOS Hijo + y DIOS Espíritu Santo +, a 
todos mis enemigos +, y a quienes me han hecho daño + o quieren 
hacerme daño. Amén. 
 
Sea bendito todo lo creado por la obra amorosa de DIOS. 
Sea bendito el planeta tierra, el sistema solar y todo el universo. 
Sea Bendito el pan de cada día, para que no falte sobre el mundo. 
Sea bendita toda la humanidad, buenos y malos. 
Sean benditos los ambientes, los hogares, las familias y toda la 
sociedad. 



Sea Bendito el cuerpo, el alma, la mente y los sentidos de los 
hombres. 
Sea bendito el hombre, su historia y sus culturas. 
Sean Benditos los impulsos, los instintos, las tendencias de hombres y 
animales. 
Sean benditos los vientres de las madres. 
Sean benditos los niños en gestación. 
Sean benditos todos los niños y jóvenes. 
Sean benditos los niños abortados. 
 
Sean benditos todos los enfermos: de la mente y el corazón, del 
cuerpo, del alma y del Espíritu. 
 
Sean benditos los privados de la libertad injustamente, los 
secuestrados y todos los presos. 
Sean benditos todos los desplazados e indigentes. 
Sean benditos todos los viciosos y delincuentes. 
Sean benditas las almas del purgatorio y todos los que murieron 
alejados de la gracia de DIOS. 
Sean benditas todas las personas que están liderando y propiciando 
que se multiplique la guerra, el odio, la maldad, la violencia y la muerte 
en todo el mundo.  
Sean benditos los promotores de: la cultura de género, la perdición, la 
corrupción, el comunismo, el ateísmo y el satanismo. 
 
Sea bendita la Santa Madre Iglesia Católica Apostólica y Romana, sea 
bendito el Papa y todo el clero, los religiosos, religiosas, seminaristas, 
consagrados y los laicos. 
Sea bendita la orden trinitaria de los hijos de la Madre de Dios con sus 
frutos, la revista María hoy, los 3 santuarios, las comunidades 
religiosas y todos los laicos. 
 
Sean benditos todos nuestros gobernantes y todos nuestros políticos. 
Sean benditos nuestros ejércitos con sus mandos. 
Sean benditas las leyes igual las justas que las malas y sean benditos 
todos los proyectos de ley.  
 
Sea bendito el reino animal, 
Sea bendito el reino vegetal, 
Sea bendito el reino mineral. 



Que por la santa bendición de DIOS Padre, Hijo y Espíritu Santo sea 
armonizada toda la creación, la naturaleza y el cosmos y haya paz y 
justicia sobre la tierra. 
Amén, amén, amén. 
 
 

1.3. Oraciones de perdón: 
 

DIOS Padre, DIOS Hijo, DIOS Espíritu Santo, Santísima Trinidad: 
haz en mí tu voluntad e impúlsame a hacerla. Amén. 
 
DIOS mío: Me abandono en Tí… 
DIOS mío: Posesiónate de mí…  
DIOS mío: Lléname de Tí. 
DIOS mío: Ayúdame. 
DIOS mío: sálvame. 
DIOS mío: Sáname. 
DIOS mío: carga con mis cargas, Libérame de ellas.  
Amén. 
 
Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espíritu Santo, Santísima Trinidad: 
Entra en mí, Señor, e invádeme, por mi libre voluntad y decisión. 
Posesiónate de mí. 
Destruye Señor con tu presencia el pecado en mí, sus causas, sus 
raíces, sus huellas y sus consecuencias. 
Límpiame y libérame de todo lo que no es de Ti. 
Padre bueno: cicatriza las heridas que puedan existir en mí y en 
quienes me rodean, borrando con tu amor todo lo que no sea tuyo y 
que abra grietas. 
Amén. 
 
DIOS mío: Unido a María Santísima, a San José varón prudente y 
justo, a mi ángel de la guarda, los ángeles y a los santos imploro la 
asistencia del Espíritu Santo, para  perdonar de todo corazón a mi(s):  

(Padres, esposa(o), hijos, hermanos, familiares, amigos, etc.). 
 

Por todas las heridas que me causaron: 
 



(Abandono, rechazos, desprecios, humillaciones, maltratos, 
burlas, injusticias, abusos, traiciones, etc.)  

 
Bendigo a todas las personas que me hayan causado heridas durante 
mi vida y humildemente le pido a la Santísima Trinidad que me sane y 
libere de las huellas y consecuencias de esas heridas. Amén. 
 
DIOS mío: Unido a María Santísima, a San José varón prudente y 
justo, a mi ángel de la guardia, los ángeles y a los santos imploro la 
asistencia del Espíritu Santo, para   perdonarme de todo corazón,  por 
haberme convertido en depositario de las cargas del maligno. 
 
Yo me perdono por haberme convertido en depositario de 
pensamientos y/o sentimientos de:  

(enfermedades, miedos, temores, angustia, depresión, 
desesperación, impotencia, tristeza, infelicidad, impaciencia, 
desasosiego, frustración, rechazo, rencor, odio, lujuria, desamor, 
suicidio,  etc.).  
 

Bendigo todos los pensamientos y sentimientos de desamor que hoy 
tengo y humildemente le pido a la Santísima Trinidad que me sane y 
libere ahora y aquí de  estos pensamientos y sentimientos que me 
dañan y torturan. Y le pido al Espíritu Santo la gracia de tener siempre 
un corazón alegre y misericordioso. Amén. 
 
Y en el nombre poderoso de Jesucristo renuncio a satanás, a todos 
los espíritus malignos y a todas sus obras.  
 
DIOS mío: Perdóname por haber sido ingrato e injusto contigo, como 
consecuencia de la misma causa: La acción del maligno, que me ha 
alejado de tu gracia, amén.  
 
Sangre y Espíritu del Uno y Trino:  
Lávame, confórtame, sáname, libérame. 
Sangre y Espíritu del Uno y Trino: 
Lávame, confórtame, sáname, libérame. 
Sangre y Espíritu del Uno y Trino:  
Lávame, confórtame, sáname, libérame. 
Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo…    



Santo es el Señor que todo lo puede, todo lo crea, santifica y 
perfecciona. 
Amén, amén, amén. 
 
DIOS mío: Te Amo, Te Bendigo, Te doy Gracias, porque eres bueno, 
porque eres Santo, porque tienes misericordia. Amén. 
 
 
 

1.4. Oraciones de Sanación y Liberación. 
 

DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS, DIOS mío Asísteme. 
 
AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA. 
AVE MARÍA, AVE MARÍA, AVE MARÍA. 
AVE MARÍA Ayúdame. 
Madre Libérame con el poder y la gracia de DIOS. Amén. 
 
San José, San José, San José, San José, San José, San José, San 
José ayúdame se mi acompañante permanente y fiel. Amén. 
 
Espíritu Santo Bendito: 
Penetra profundamente en mí y haz una nueva creación.  
Amén. 
 
Dios Padre bendito: mírame y posesiónate de Mí. Amén. 
 

• Creo en el que Es. 

• Creo en el Padre. 

• Creo en el Hijo. 

• Creo en el Espíritu Santo. 

• Creo en la Santísima Trinidad. 

• Creo en María Santísima, la Inmaculada Concepción. 

• Creo en la Santa Madre Iglesia Católica, apostólica,           Romana. 

• Creo en la vida eterna. 

• Creo y confieso el señorío de Jesucristo, mí Dios y mí Señor. 

• Creo en la derrota de Satanás, el enemigo malo. 



• Creo y confieso su impotencia y destrucción. 

• Creo que el poderío de su reino ha terminado; por obra y gracia del 
que Es, del Santo de los Santos, Dios, el Uno y Trino, el poder, 
amor, misericordia, verdad y vida. 

• Creo en la asistencia de los ángeles. 

• Creo en la permanente oración, asistencia y protección de María la 
Inmaculada Concepción en cuya hora vivimos. 
Amén. Amén. Amén. 
 

DIOS mío: Te entrego mi voluntad, mi libertad, mi inteligencia, mi 
memoria, sentimientos, facultades y sentidos. 
Te entrego mi cuerpo y mi alma esclavizándome a María Santísima, tu 
esclava, para que tu voluntad se haga plenamente en mí. 
Señor lléname de ti. 
Amén, amén, amén. 
 
En la guerra del malo, tu enemigo, líbrame señor. 
Protégeme y dame la victoria. 
Amén. 
 
Sangre de Cristo, el Salvador, libéranos, protégenos, ampáranos.  
Mirada de Cristo, el Salvador, míranos profundamente e ilumínanos.  
Brazo de Cristo, separa y deshace las fuerzas del maligno.  
Corazón sacratísimo de Jesucristo, guárdanos en Ti. Pasión 
redentora de Jesús, redímenos, líbranos del malo.  
Espíritu Santo: sella nuestros cuerpos, nuestras almas, nuestros 
ambientes, familias y trabajos.  
Dios Padre detén con tu poder la malicia y la fuerza del demonio.  
Dios, Uno y Trino; Trinidad Santísima: líbranos del malo y llénanos de 
Ti. Amén. 
Deténgase la acción de Satanás, por el poder Omnipotente del 
Altísimo.  
Sean deshechas todas las fuerzas y obras del maligno, por el poder 
Omnipotente del Altísimo.  
Sean protegidas nuestras vidas, nuestros hogares, nuestros cuerpos y 
almas, nuestras familias y trabajos, ambientes y sentidos contra toda 
acechanza del maligno, por el poder Omnipotente del Altísimo. 
Reine en nosotros, hoy y para siempre, el poder Omnipotente del 
Altísimo. 
Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo... 



Santo es el Señor. 
Amén. 
 
DIOS me ama.  
DIOS me basta, soy libre.  
DIOS es mi libertad. Amén. 

 
Divino niño JESUS: Te pido que crezcas en mí. Amén. 

 
Sangre y Espíritu del Uno y Trino:  

Lávame, confórtame, sáname, libérame. 
Sangre y Espíritu del Uno y Trino:  

Lávame, confórtame, sáname, libérame. 
Sangre y Espíritu del Uno y Trino:  

Lávame, confórtame, sáname, libérame. 
Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo…    
Santo es el Señor que todo lo puede, todo lo crea, santifica y 
perfecciona. 
Amén, amén, amén. 
 
DIOS mío, DIOS mío, DIOS mío:  
Gracias por ser quien eres. 
Gracias por Ti y por el Padre y por el Espíritu Santo. 
Gracias por María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre 
Virgen. 
Gracias por la Iglesia en la que me has dado la gracia de nacer. 
Gracias por la familia que me has dado. 
Gracias por mí y gracias por el pan que tú me das en cada día. 
Gracias por sanarme y liberarme de todas las cargas del maligno. 
Gracias finalmente por este día y este instante en que Te digo 
"GRACIAS".  
Amén, amén, amén.  
 
 
 

1.5. Rosario de la alegría: 
 



En el nombre del Padre +, y del hijo + y del Espíritu santo +. En 
nombre de María Santísima la inmaculada Concepción y siempre 
Virgen. 
Gloria la Padre, Gloria la Hijo, Gloria al Espíritu Santo. 
 
Padre Bueno: 
Te suplicamos, en el Santo Nombre de Jesucristo, Nuestro Salvador: 
Danos el Espíritu Santo, para que, El, nos ilumine, en orden a entender, 
asimilar, vivir y practicar el misterio de la locura del amor de Dios, como 
un contagio que debemos transmitir para tu gloria. 
Amén, amén, amén. 
 
Jesucristo Señor nuestro: Refuerza nuestra oración con tu propia 
oración y con tus méritos. 
Madre y señora: Tú que eres la alegría de los cielos y la tierra, ora 
con nosotros el rosario de la alegría y ayúdanos a ser alegres. 
Amén. 
 
DIOS Luz omnipotente: Enciéndenos. Ilumínanos. Llénanos de ti. 
Amén. 
 
1. Dios mío: Limpia mí corazón y lléname de ti, para que hoy día esté 

contigo y haga tú voluntad. Amén.  
(7 veces). 

 
DIOS Luz omnipotente: Enciéndenos. Ilumínanos. Llénanos de ti. 
Amén. 
 
2. Dios mío: Humildemente te lo pido, márcame + con tu propio sello, 

que es la alegría fruto de tu amor. Amén. 
(7 veces). 
 

DIOS Luz omnipotente: Enciéndenos. Ilumínanos. Llénanos de ti. 
Amén. 
 
3. Dios mío: Haz de mí una transparencia viva y encarnada de Tú 

propia alegría, para ser un rostro visible de Tu amor. Amén.  
(7 veces) 

 



DIOS Luz omnipotente: Enciéndenos. Ilumínanos. Llénanos de ti. 
Amén. 
 
4. Santísima Trinidad, Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espíritu Santo: 

Llénanos de ti, que eres el amor. Haz que seamos amor. Que 
vivamos amor. Que demos amor. Amén, amén, amén. 
(7 veces) 
 

DIOS Luz omnipotente: Enciéndenos. Ilumínanos. Llénanos de ti. 
Amén. 

 
5. Dios mío: Sumérgeme en Tu Alegría, para que yo sea alegre y 

transmita Tu Alegría. Amén.  
(7 veces) 
 

Gloria al Padre. Gloria al Hijo. Gloria al Espíritu Santo. 
 


