
EJERCITENSE EN BENDECIR SIEMPRE. 

 
 

➢ LA BENDICION ES EL ALIENTO DE DIOS. 
 

DIOS es el Señor. 
Él es el único Señor. 
De Él viene todo. A Él regresará todo. 
Nada es sin Él. 
Él es el principio y Él es el fin. 
¡Adórenlo! ¡Adórenlo! ¡Adórenlo! 
Su Nombre es santo. 
Santificados son los que adoran y bendicen su Santísimo Nombre. 

✓ El solo Nombre de DIOS basta para santificarlo, perfeccionarlo y renovarlo 
todo. 

 
Humíllense doblando sus rodillas en la mente, en el espíritu, en el cuerpo. 
Honren al Señor. 
Sean prudentes. 
Si le honran con prudencia ustedes son honrados; porque de Él viene todo honor y 
toda gloria; y Él es, en sí, el verdadero honor y la gloria verdadera. 
Bendíganlo. 
 
Bendecir es bueno. Es como llover sobre la tierra seca.  
La bendición es el aliento de DIOS. 
Empápense de ella. 
Riéguenla sobre la tierra y en todos los ambientes. 
La bendición es como la luz. Ella destruye las tinieblas del mal. 
El único medio de acabar con las tinieblas del mal es bendecir; porque es llenar de 
DIOS lo que es bendito. 
Bendigan. Bendigan. Bendigan. 
Bendigan siempre. Sean ustedes bendición. 
DIOS es bendición 
Oren, oren, oren... Oren siempre. Sean oración. 
Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, 
Maestra y Modelo para ustedes. 

Del Acta 464 
 
 

➢ BENDIGAN. BENDIGAN. BENDIGAN. 
 

Abandonen, en mi, todas sus empresas y esperanzas. 
Abandonen, en mi, su vida, sus cuerpos y sus almas.  
 



Abandonen en mí, sus casas,sus familias, pueblos y esperanzas. Este es un tiempo 
que, Yo, el que Soy, he reservado para MÍ. Vívanlo a plenitud. Rango de 
Embajadores tienen. Todos, absolutamente todos, como tales son tratados, por mi 
gracia. 

Disfrútenlo. 
 

Pero, siempre con dignidad, vivan. Represéntenme con majestad,  Sean 
esplendidos.  
Curen a los enfermos de cuerpos y de almas. Curen a los pueblos que se 
mueren, bendiciéndolos.  
Bendigan los gobiernos y las gentes de sus pueblos. Bendigan a los buenos y a los 
malos. A los que creen en mí y a los que no. A los unos y a los otros, sin distingos 
de razas, culturas, dignidades y creencias. 

Bendigan, Bendigan, Bendigan... 
 

Lo que de Mi reciben es amor. Den amor. Es la moneda que tienen ustedes para 
derrochar. Inviértanla. 

Bendigan, Bendigan, Bendigan... 
 

Sean ustedes bendición entre las gentes. Quiero que así continúen estos días. 
No se inquieten. 
No se precipiten, 

No se llenen de impaciencia. 
Todos sigan a mi lado. Al lado de la Virgen, dándole consuelo. 
Ella esta feliz. 

 
Del Acta 170 

 
 

➢ EL MODO DE BENDECIR SEA ESTE: 
 

El mundo sin DIOS carece de vida y, por eso, en él hay mucha maldición. La 
maldición no es de DIOS; sino del malo, el enemigo de DIOS y, por tanto, enemigo 
de ustedes. Las maldiciones del malo, que son muchas, constantes, frecuentes y 
crecientes, se destruyen con la bendición de DIOS, la cual es mucho más constante, 
frecuente, creciente y poderosa. Es por tanto necesario bendecir. Quienes son de 
DIOS deben bendecir. Eso permite que el aliento de DIOS se manifieste y cause 
efectos. Todos bendigan, como a ti te lo enseño y mando. 
 

✓ El modo de bendecir sea este: 
 

1. A DIOS fuente de toda bendición como que Él, en si, es bendición. Al hacerlo, 
las bendiciones que se dirigen son como el vapor de agua que, al subir de la 
tierra al sitio de las nubes, se devuelve a la tierra convertida en lluvia. 
 

2. A ustedes en sí, cada uno a si mismo. Esto hace que se tenga para dar. Si el 
agua de la lluvia cae y hace pozo, el sitio donde cae tiene para dar. Si no se 



tiene no se da; porque nadie da de lo que no tiene. Si no se es bendición ¿Como 
se bendecirá? 
 

3. A los tuyos y a lo tuyo. Esto es: a tu ambiente o atmosfera que te rodea. Eso te 
dará capacidad: tu bendición será más perfecta y más plena; porque nada la 
limitará. 
 

4. A tus vecinos: amigos o no, justos y pecadores. Buenos y malos. A todos - sin 
ninguna excepción. Eso destruirá las maldiciones que pueden existir, creando 
un ambiente general o colectivo de gracias. 
 

Este día inicien, ustedes - los de esta Espiritualidad - una era de bendiciones. 
Bendecir sea una manera de ser y de hacer de ustedes. Demuestren con ella que 
DIOS está en ustedes y que por eso, aman. El amor es señal de la presencia de 
DIOS y, por lo mismo, causa de toda bendición, la cual, en sí, es manifestación 
propia de su vida y, por eso, es aliento suyo o expresión de que Él vive o de su vida. 
  
Den y reciban bendiciones. No dejen en el aire o en el vacio ninguna bendición que 
se les dé o se les pida. La costumbre de muchos hijos de pedir la bendición a sus 
padres es buena, increméntenla. La bendición con que terminan las misas es buena. 
Espérense a recibirla, cuando estén en misa. Piensen que esa bendición es parte 
vital de toda celebración eucarística.  
 
La costumbre que tienen muchos hogares y muchas personas solas de bendecir los 
alimentos es buena. Adquiéranla y foméntenla. Ella hace mucho bien: multiplica y 
sazona los manjares y evita males que puedan derivarse de alimentos 
contaminados o tóxicos.  
El aliento de DIOS puede transformarlo todo. 
 
Bendigan, bendigan, bendigan 
Bendigan siempre, sean bendición. 

Del Acta 644 
 
 

➢ EL SIGNO O SEÑAL DE LA CRUZ, ES ACTO EFICAZ DE BENDICIÓN. 
 
Bendiciones, bendiciones, bendiciones. 
Sea y permanezca con ustedes el Espíritu de DIOS. 
Inclínense! Adórenlo! Bendíganlo! 
 
Bendigan al Padre. 
Bendigan al Hijo. 
Bendigan al Espíritu Santo. 
Bendigan a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen. 
Bendigan a San José, varón prudente y justo. 
Bendigan a los santos y a los ángeles. 
 



Bendíganse ustedes a sí mismos y entre ustedes. 
Bendigan sus familias, casas, ambientes, trabajos y culturas. 
Bendigan la tierra en la que viven y el aire y el agua y los espacios. 
Bendigan el fuego, el universo, las estrellas. 
Bendigan los animales y las plantas 
Bendigan, bendigan, bendigan... 
 
Bendigan cuanto existe. 
Todo, todo, todo bendigan ustedes en la tierra y en el cielo. 
Sean ustedes bendición. 
Hagan que la vida de ustedes sea bendición. 
Hace falta bendecir. 
DIOS es bendición 
El hombre fue hecho a imagen de DIOS y a semejanza de Él. 
Por eso, el hombre debe ser bendición y bendecir. 
 
El lenguaje nuevo, novísimo y novedoso, que han ido aprendiendo en esta nueva, 
novísima y novedosa Orden trinitaria de los esclavos de la Esclava de DIOS, en 
estos tres años exactos que hoy se cumplen en este día de la gran madre, maestra 
y modelo, que es María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, 
incluye el espíritu de bendición, como esencial. 
 
El hombre, en su extravío, ha perdido entre todos los valores, el eficaz de 
bendecir. 
Ustedes deben rescatarlo y devolvérselo a los hombres, al mundo y a la 
Iglesia. 
La creación es un acto eficaz de Bendición, porque es aliento de DIOS, que es 
Bendición. 
El signo o señal de la cruz, es acto eficaz de bendición. 
Por eso, en ella se compendia, la oración más breve y perfecta a ustedes enseñada. 
            En el Nombre del Padre. 
            En el Nombre del Hijo. 
            En el Nombre del Espíritu Santo. 
 
Esto es: en el Nombre de la Santísima Trinidad, Padre, Hijo y Espíritu Santo, tres 
divinas personas y un solo y único DIOS, el Único, el que Es, el Santo, el Perfecto, 
Omnipotente, Omnisciente, Todopoderoso, ante quien todo se inclina, en la tierra y 
en el cielo; Quien todo lo ha creado, lo crea y perfecciona y santifica...amén, amén, 
amén. 
 
Cuando el Señor creó la tierra, la bendijo. 
Cuando el Señor creó los cielos, los bendijo. 
Cuando el Señor creó a los ángeles, los bendijo. 
Cuando el Señor creó a los hombres, los bendijo. 
A todo lo creado el Señor lo bendijo con su aliento y por eso, todo lo creado, tiene 
la potestad de crecer. 
 



El crecimiento es bendición; porque es consecuencia de la santa bendición del que 
Es en Sí Amor y Bendición. 
La bendición es amor. 
El amor es vida. Por eso amor y bendición son vida y la vida es, a su vez, amor y 
bendición; porque es de DIOS y, más aún, DIOS es vida, DIOS es amor, DIOS es 
bendición. 
DIOS vida, amor y bendición, cuando toca a la creatura, la bendice y la hace 
bendición. Él le participa la excelsitud de sus atributos. Le da vida y le da amor. 
Por eso, la creatura, participada por DIOS, tiene el poder de participarse en la 
multiplicación de cada especie. Eso es bendición. 
 
La muerte es negación de este principio. Por eso, ausencia es de DIOS o de la 
bendición de DIOS. 
La verdadera muerte es maldición. 
Si DIOS no está no hay bendición. 
 
Lo contrario a la bendición de DIOS es maldición. 
El que es de DIOS bendice. 
El que de DIOS no es, maldice. 

Del acta 391 
 
 
 

➢ DIOS ES BENDICION. BENDIGAN EN SU NOMBRE. 
 

1. DIOS es bendición. 
2. Bendecir es de DIOS. 
3. Si ustedes son de DIOS, bendigan; sean bendición. 
4. Cada bendición hace presente a DIOS. 
5. DIOS redime, da plenitud. Esto es, felicidad. 
6. Ustedes hagan presente a DIOS, en ustedes y entre ustedes, bendiciendo. Sean 

bendición. 
 
7. La gran consigna de DIOS es que "Bendigan". 
8. Bendigan, bendigan, bendigan… Bendigan siempre. Sean bendición. 
9. Así como no hay luz sin el sol, en la naturaleza, tampoco hay bendición, sin 

DIOS. Cuando ustedes bendicen, DIOS lo hace desde ustedes. 
10. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, 

Maestra y Modelo para ustedes. Ella bendice. Siempre bendice. Ella es 
bendición. Ustedes hagan como Ella: bendigan. Sean bendición. 

De la lección 389. 
 
 

➢ DIOS QUIERE SUS MANOS PARA BENDECIR. 
Bendigan en El y por El, todas las obras de sus manos. Bendíganse a ustedes en 
si. Bendigan a todo lo creado. Sean bendición. 
DIOS quiere sus manos para bendecir. Bendigan. 



DIOS los quiere, a cada uno de ustedes, 
Como su personal y propia bendición en todo cuanto existe. 
Todo cuando existe DIOS lo ha hecho. 
Aliento es de su aliento y por eso es creación. 
Para ser aliento de DIOS todo fue hecho. 
Por eso, todo lo hecho por DIOS es bueno. 
Bendíganlo! Bendíganlo! Bendíganlo! 
No se cansen de bendecir. Sean canales, ustedes, por donde fluya la bendición de 
DIOS. 
  
No se cierren y no cierren el corazón al amor de DIOS. 
Cada bendición es muestra viva de ese amor y, El, basta para crear y recrear. 
No hay una sola obra de sus manos en las que no haya muestra viva de ese amor. 
Por eso en el desierto hay ríos profundos que dan vida a lo aparentemente muerto. 
No se cierren ustedes y no dejen, por culpa de ustedes, que sus hermanos se 
queden cerrados al amor de DIOS. 
Les basta solamente abrir el corazón, como quien abre su cántaro, para que DIOS 
les de su amor. 
Cuando más secos y áridos parezcan, llénense de renovadas esperanzas. 
Les basta querer y DIOS les da, porque, El, está. 
Crean, confíen, esperen en El. Eso les basta. 

Del Acta 490 
 
 
 

➢ NO SE CANSEN DE BENDECIRSE Y BENDECIR.  
 
Hijos de la Luz, del Amor, de la Esperanza, de la Alegría, de la Autenticidad y de la 
Verdad: 
¡Sean benditos!  Sí. ¡Sean benditos! 
Reciban mi bendición, vívanla y transmítanla. Que donde estén ustedes, esté mi 
bendición.  
Por eso, no se cansen de bendecirse y bendecir en mi Nombre. De ese modo, Yo 
seré, en ustedes, entre ustedes y en ustedes, mi propia bendición, que es mi aliento 
bienhechor… 
 
… Como peregrinos, no maldigan el turismo, por ser turismo. Por el contrario, 
bendíganlo, para que no deje de ser una obra buena. Pero, no pierdan de vista que 
ustedes son peregrinos y que como tales, pueden ver y disfrutar mucho de lo que 
viven y disfrutan los turistas; pero sin dejar de ser lo que deben ser: peregrinos, esto 
es, necesitados; lo cual les permite tener, en todo tiempo, la necesidad de un 
verdadero Salvador, quien, para ustedes, es Jesucristo. 

Del Acta 1427 
➢ BENDIGAN POR TODO. SEAN BENDICIÓN. 

 
1. La bendición es aliento de DIOS. 
2. Solamente DIOS bendice, porque EL es bendición. 



3. Jesucristo es el DIOS visible para el hombre. 
4. Jesucristo bendijo siempre; porque EL es bendición. Bendijo en cada instante y 

en cada uno de sus actos. Su última bendición fue dada con su último aliento y 
con ella, quedo sellada la redención del hombre. 
 

5. Quien tiene a DIOS bendice: porque, quien bendice, no es el, sino DIOS en él. 
6. Nada les impida bendecir, si ustedes son de DIOS. 
7. Bendigan a los buenos y a los malos; a los justos y a los pecadores; a quienes 

los aman y a quienes los odian; a quien los alaba y a quien los vitupera; a quien 
los bendice y a quien los maldice. No se cansen de bendecir. Sean bendición. 

8. Oren, oren, oren...  
Oren siempre. Sean bendición. 

9. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, 
Maestra y Modelo para ustedes. 

Lección No. 591. 
 
 
 

➢ BENDIGAN A SUS CALUMNIADORES. 
 

1. "Dichosos ustedes cuando por causa mía los maldigan, los persigan y les 
levanten toda clase de calumnias. Alégrense y muéstrense contentos, porque 
será grande la recompensa que recibirán en el cielo. Pues, bien saben que así 
trataron a los profetas que hubo antes que ustedes." (Mateo 5, 11-12) 

2. Quienes los calumnian por mi causa les dan oportunidad de ser instrumentos 
que permita escrutar mis enseñanzas. 
 

3. Cuando se escrutan mis enseñanzas hay siempre resultados benéficos: alguien 
se convierte; porque la verdad convence. 

4. El acto de penetrar es doloroso o mejor aún, causa dolor; pero hace claridad. La 
lanza de Longino rasgando mi costado produjo el milagro, para él, de las luces 
en los ojos y en el alma. 

5. La presencia de DIOS no pasa indiferente para quien se aventura en su 
búsqueda; por eso muchos perseguidores se han convertido en seguidores. 
 

6. No maldigan a quienes, por mi causa, los maldigan, los persigan y les levanten 
toda clase de calumnias. Ustedes bendíganlos y oren por ellos; repitan con amor 
lo que han aprendido de mí: "Padre: perdónalos, porque no saben lo que hacen". 

7. En las persecuciones por mi causa no se defiendan. Tengan el valor de callar y 
dejen que ellos investiguen. De ese modo lo que ellos encuentren será la verdad 
y ella, libera. "La verdad los hace libres". 

8. Frente a las injusticias, por mi causa, ustedes obren con amor. Sean amor. 
9. Oren, oren, oren... Oren siempre. Sean oración. 
10. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen, Madre, 

Maestra y Modelo para ustedes. 
Lección No. 552 

 



 
➢ EJERCITENSE EN BENDECIR. 

 

1. No le teman ni a la muerte, cuando vayan en el Santo Nombre de DIOS, por Él 
y para Él. 

2. Acepten las pruebas o cruces, en el cumplimiento de las acciones que en 
Nombre de DIOS realicen. 
 

3. Bendigan y amen sus pruebas y sus cruces. 
4. Vayan más allá de lo posible y lo imposible cuando obren para DIOS. 
5. Sean recios y tercos cuando sean de DIOS y hagan para Él, por Él y en Él. 
6. Oren, oren, oren... Oren siempre. Sean oración. 
7. Imiten a María Santísima, la Inmaculada Concepción y siempre Virgen. 

Síntesis del Acta 333 
 
 
 
 

➢ LA CLAVE IMPRESIONANTE, DE CONTROL: LA CRUZ. 
 
¿Quieren paz? 
Háganla. Medios tienen para hacerlo Oren! 
No hay paz, sin Mí, el que Somos, el Cordero de DIOS que quita los pecados del 
mundo, el Verbo, la Palabra encarnada en las purísimas entrañas de María, la 
Inmaculada Concepción. 
Orar es reconocerse pobres. Darse cuenta y aceptarlo que por ustedes y sin Mí no 
pueden hacer nada, absolutamente nada. 
Oren, pues, para dejarme hacer a Mí lo que Yo quiero. 
 
¿Quieren que la naturaleza aplaque sus rigores? 
Apláquenla! medios tienen para hacerlo. 
Yo Soy el Señor. Denme paso. Déjenme reinar en ustedes. 
Para eso, oren. 
Oren y enseñen a que lo hagan muchos otros, movidos por el irrefrenable ejemplo 
que vean en ustedes. 
* Oren. Oren. Oren. 
 
Los elementos que desencadenan las fuerzas naturales que son indominables por 
los medios propios de ustedes, son 4, les he dicho fuego, aire, tierra, agua. 
Cuatro puntos que, en orden, hacen una cruz. 
Ahí, comienza a revelarse, como en un misterio, la clave impresionante, de Control: 
la CRUZ. 
 
Todos esos elementos, parten de lo simple, para ser y para hacer. 
* Gotas. 
* Atomos. 



* Protones; neutrones, electrones y aun partículas más pequeñas y más simples, en 
cada uno de ellos. 
No les conmueve saber esto? Si, en realidad, a Mí se cedieran las voluntades, las 
imaginaciones y las inteligencias de ustedes, como verían, con claridad que nada 
se trata, para dominarlo, si no es en esas bases esencialísimas y simples. 

Del acta 98 
 


